
Силовой тренажер со скамьей и опциями 

(Машина Смита с опциями) 

Артикул: 8500 

Руководство пользователя 





ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ 

Благодарим вас за приобретение силового комплекса. В данный комплекс входит сразу несколько силовых 

тренажёров, направленных на укрепление основных групп мышц. Если ваша цель - нарастить мышечную 

массу и стать сильнее, укрепить сердечно-сосудистую систему или просто держать своё тело в тонусе, силовой 

комплекс поможет вам добиться желаемого результата. Перед началом использования тренажёра 

внимательно прочтите данное руководство. 

ГАБАРИТЫ ТРЕНАЖЁРА: 
Высота: 211 см 
Ширина: 21Зсм 
Дпина: 275 см 

Правая сторона 

3 

Левая сторона 

.__ ______ Держатель грузов 

__,.., ____ Трубка для хранения
доп.аксессуаров 

-....___ ___ Нижний шкивный блок 

Рукоятки для тяги 
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